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    “Dicen que el Corazón siente, pero muy pocos saben del alma y sus más delicados momentos, sus montañas rusas y sus íntimos secretos.


     Todos tenemos ese algo que no se ve a simple vista, que no se palpa, que no tiene rostro. El alma se conecta entre los dedos de un Poeta como la melodía a un piano, como la sangre al corazón.


    Rostros vemos, sentimientos no sabemos. Así como hay días en que la risa es evidente, hay otros en que el alma llora y muy profundamente.


    Estas líneas son el diario de un alma que ama, que llora y que sueña. Que siente y que añora”


    Adriana W. Hernández


     


    


    


    

  


  
    



     


    Ellos dicen


     


    Dicen que: "es el sentimiento de dar y recibir", que es felicidad y nada más. Sólo se limitan a frases vanas, a cosas superficiales, a tomar agua del río que ha rebosado sin nadar hasta el fondo, donde se encuentra la fuente.


    ¿Qué saben ellos de tocar el sol con un dedo o De darle un beso a la luna creciente, De oler algo a muchos metros e ir como gato a su presa tan sólo porque esa persona está cerca?


    No saben de encajar la última pieza de un rompecabezas porque sin ella se caerían las demás fichas, o de nadar en mar revuelto para encontrar la balsa que hará un viaje seguro Para dos. Mucho menos de comparar una sonrisa con la primavera.


    Sabrán de libros y poesías, de rimas y versos, de palabras al viento. Pero no de temer ser correcto, de tener tragos amargos y luego beber el tibio jarabe de la tranquilidad.


    Saben de manos que se cruzan pero no de abrazos de dolor y consuelo, saben qué es común y corriente, pero lo "especial" no llega a sus manos.


    Saben hablar pero no esperar en silencio a que llegue y sin palabras se crucen sentimientos,  apoyo, compasión .Hablan de magia, pero no han visto cómo en camas separadas se puede soñar lo mismo y pensar lo mismo.


    Muchos tienen conceptos, definiciones repetidas. Pero EL AMOR no tiene definición, pues lo que Verdaderamente se siente nos deja sin palabras.


     


    


    


    

  


  
    



    Puerto


     


    Si de algo estoy segura es que Aladino no aparece para frotar una lámpara; que caperucita no se la come el Lobo y que las historietas no son rosadas. Que las letras no son sopas, que no hay que combinarlas como si fueran ropa.


    Sé que no estabas en el mar cuando me quedé ayer mirando lejos ese barco oxidado, ni  ésta mañana empapada de frío en verano, cuando la ventana sudaba por la condensación.


    Le pintaba un signo de interrogación al cielo en señal de auxilio por el corazón que naufragó en aguas turbulentas y le ponía curitas a las mejillas que sangraban en las heridas lagrimales. 


    Buscaba el mapa que había mojado y así encontrar el camino de vuelta, justo donde se había desatado la tormenta, donde se había perdido el barco oxidado que lo trae al puerto, donde arriban las esperanzas y las risas son más fuertes que el clima.


     


     


     


     


     


    


    


    

  


  
    



    MIRADA TIERNA


     


    Los vi en la tienda, sus rostros no tenían arrugas y su cabello era negro como la noche. Ella era un poco más alta por sus zapatos y él la mirada firme. Ella estaba decidida en las cosas que llevaría a casa y él atento a sus deseos. Ambos reían cómplices de algo que el resto no sabíamos, caminaban despacio por los largos pasillos, mientras yo llevaba prisa pero los observaba por alguna razón.


     


    Entre una vuelta y otra los perdí de vista, solo era parte del paisaje de gente caminando como rayos unos al lado de otros apresurados por llegar, por salir tan a prisa como fuese posible. 


    Al llegar a la salida, de nuevo estaban delante de mí, esta vez todo a mi alrededor pasaba en cámara lenta. Los segundos parecían detenerse ante mis ojos. Sus piernas, no iban a la par, porque un accidente había roto la izquierda y un bastón lo apoyaba para poder caminar. 


    Una prótesis se veía debajo de aquel pantalón de tela fina y al lado, su bella esposa caminaba a la par de sus piernas con la cabeza en lo alto no por sus tacos sino por la gracia de que aún se mantenía vivo caminando su lado. Sin barreras, sin fronteras. El miedo lo han tenido, pero ahí estaban. Haciendo sus compras, riéndose a carcajadas. 


    A veces el cuerpo está sano, pero la mente más paralítica que alguien que no puede caminar, que no puede ver, que no puede oír. Más aburridos que si estuviésemos en una Isla desierta, y más mal agradecidos con Dios que permite tener gente a quien amar, a quien cuidar, con quien llorar, con quien reír. Esa capa de afuera solo es una armadura que tenemos que llevar y  que no sabemos hasta que día, hora y minuto estará con nosotros. A veces el mundo está tan mal, la gente muere triste por no tener la dicha de contar con un hombro, con una lágrima secada con otros dedos.


    El miedo es válido, lo llevamos en los huesos, en la sangre. Pero cuando se permite que ese miedo quite lo que tenemos de valor, arranque la luz del sol y lo convierta en tinieblas, se lleve el impulso, las fuerzas, no tiene sentido. No vale un cuerpo sano caminando vacío y sin alma, porque entonces sería una materia que solo se mueve sin esperanzas. 


    


    


    

  


  
    



     


     


    Alma agonizante


     


    Una rosa marchita en primavera, una mirada triste, una sonrisa apagada. Una voz interna que quiere gritar pero el muro está blindado. Unas manos que quieren tocar pero la cubierta es de acero. Unos ojos quieren ver pero la niebla los empaña.


    El poder de un alma que recoge sus pedazos y camina hacia La oscuridad en medio de las gotas de su propia sangre, tras El rastro de otra que está grave, grave de agonizar sin ver la luz, grave de imaginar qué tan grave sería lo que viene día a día.


    ¿Quién podría acercarse sin ser herido? Qué fuerza tan inmensa habría  que tener para no ser cortado a la mitad por El propio monstruo que ronda y vencer. Pero el alma herida aún no se desangra porque tiene esa Fuerza invisible, ese motor que bombea algo que no tiene el montón de almas muertas en la oscuridad.


    Un motor sin comparación que emana del mismo Manantial y que le hace caminar sin tocar la que agoniza. El alma herida se cuela ante los restos de Cadáveres que no tuvieron la fuerza y murieron, hasta dar de beber A su alma sedienta. Entonces, la flor cobraría vida, las manos volverían a sentir y los ojos Mirarían a través del muro, cuando la tiniebla sepa que es imaginaria y el muro también. 


    


    


    

  


  
    



    SUSPIROS


     


    Cada instante, suspiro, latido, es único; como único son nuestros Momentos. El tiempo es irrepetible y pasa de prisa Como una ráfaga de viento. Nos coloca en lugares desconocidos, trabajos Y personas que terminan siendo nuestro refugio. Gente que al final son las que hicieron o hacen ver no solamente el vaso medio lleno sino a contemplar con agrado nuevas sensaciones y colores; amigos que cuando de amistad quedaba poco o se perdían las esperanzas de ello dan una muestra de fidelidad. Corazones que se complementan cuando el amor se había esfumado.


     Esa misma ráfaga de viento (el tiempo), no solo trae olas que nos dan refrescante baño de agua fresca, a veces puede ser tan seco como el polvo en el desierto en horas diurnas, pero sentir con el alma más que con los sentidos nos hace ver las respuestas del cómo, cuando, dónde, por qué . Los sentidos no sienten pero el alma sí; los sentidos conducen la mente, el alma conduce el corazón.


     


    No importa en el sentido que gire el reloj del tiempo ni sus momentos, siempre existirán en cada uno de ellos algo especial, el hoy, la balanza entre lo bueno y lo malo de cada situación , sacarle el máximo aunque no salga bien del todo es actuar con el alma.


     


    


    


    

  


  
    



    Tierra adentro


     


    Pasaron los segundos, minutos y años. Hasta hace poco abrí Los ojos; cuando los abrí me di cuenta que habían pasado tantos instantes: Cortos, duraderos, y otros fugaces. 


    Comenzó a rodar una película, parecía una lluvia de recuerdos que caían en rollos por mi mente por no querer olvidarte. Me resistí a ver la cinta y romper en mil pedazos los recuerdos; no para reciclar esos instantes, sino para que me hicieras compañía. 


     


     


    


    


    

  


  
    



    RULETA DE LA VIDA


     


    Se supone que la vida es una ruleta donde das vueltas sin parar, te mueves y sientes como a veces lentamente se detiene todo.


    Miras y lo único que vez moverse son tus ojos que alrededor van poniendo tu mente a funcionar como una máquina Haciéndote mil preguntas, ¿cuándo? por qué? Pestañas y lo único que escuchas es el viento en tus oídos Porque justamente es eso que quieres escuchar, solo el viento.


    Respirar el aire puro, sentir que por tus fosas entra hasta tus pulmones, exhalas y de nuevo te das cuenta que has vuelto a la realidad que el aire no estaba tan sucio y que el silencio era la mejor compañía.


     


    


    


    

  


  
    



    Vuelo


     


    Tras la sombra de un adiós necesario, la melancolía recogió sus maletas y se fue de viajes...

Sueños rotos, y risas desvanecidas que quedaron detenidas en el tiempo.

Vivo se quedó el cuerpo, luego que la balanza pesó más de un solo lado y prevaleció la esencia, naciendo con el día nuevas emociones verdaderas .Sin miedo a nada; la pausa fue excelente pues hoy el caudal sediento está lleno, cambió el vuelo perdido en el espacio hasta arribar en tierra firme.


     


     


     


     


     


     


    


    


    

  


  
    



    Mientras…


     


    Mientras más escuchas, miras, sientes; mas caminas, corres y te cansas.


    Mientras más vives, más experiencias. Mientras observas aquellos que solo fueron sueños, que sus vidas se fueron en un suspiro y que un solo propósito tenían, que su única vida, ésta que batallamos, y otras veces la amamos con locura sin querer desprendernos siquiera de lo poco que hemos ganado.


    Mientras más vemos, oímos, que lo que nos pasa o lo que nos ha pasado no es nada comparado con tantos que darían lo que no tienen por tan solo vivir la vida de nuevo y disfrutar de aquellos momentos que solo fueron quejas.


     


    


    


    

  


  
    



    RITMO DE LA NOCHE


     


    Lejano horizonte que con los rayos del sol se esconden bajo su propia sombra para marcharse, no dicen adiós pues ya es hora de dormir. La luna celosa quiere brillar con su espesor nocturno, se empieza a sentir el frio húmedo y partículas atómicas caen invisibles a nuestros ojos. Y así con sus pequeñas luces de estrellas hacen una fiesta callada, muy pacifica. Cierras los ojos y hueles el heno que despiden las hojas y se adentran en las fosas nasales hasta enriquecer con aire de tranquilidad y relajación, porque sabes que eres parte de la fiesta silenciosa con pase gratuito nos da LA NOCHE.


     


    


    


    

  


  
    



    AGUA FRESCA


     


    El agua cayó tan fría y refrescante sobre las ondas de mi pelo Sellando cada poro abierto por las ondas del calor y la humedad que hasta las gotas de sudor bajaban tibias; se detenían en el ombligo haciendo una parada queriéndose hospedar.


    Calor infernal que me llevó a la ducha. El agua que parecía en un momento de lucidez frente a esta locura, ahora estaba tibia, aún así queriendo despejar las imágenes de olas caóticas ante la impotencia de cosas que pasan frente a los ojos y que no puedes detener pero que puedes liberar soltando las amarras. Tal como el agua fresca, así ha caído la tarde  quitándole lo amargo al día y el peso a la vida.


     


    


    


    

  


  
    



    EL GUÍA


     


    La vida de cada persona es como un tren que tiene paradas. Unos llegan sin tener boletos, otros los compran pero se detienen como un reloj cuando no tiene baterías. Unos negocian las entradas hasta su paraje final, algunos luchan por quedarse pero su camino es bien corto.


    Irónicamente, algunos tienen miedo de seguir aunque tienen todo a su favor. Cada uno es el guía de su tren, decidimos a quien llevar, a quien bajar. Quien conviene, quien es perjudicial o quien debería quedarse hasta el final.


    La vía es el camino que lleva el tren, a veces está llena de dificultades, pero siempre existe un atajo por donde ir con todos aquellos que permites quedarte contigo y que hacen de esa travesía el mejor de los viajes. 


     


     


    


    


    

  


  
    



    CUANDO TODOS DUERMEN


     


    Cuando todos duermen, tal vez hay unos ojos despiertos, que obedeciendo los disturbios remolinos que vuelca la mente y hace revolver como si se tratase de un volcán aquellas imágenes, palabras, personas o cosas que dan vueltas como el viento cuando viene con sus cuatro direcciones.


    
Cuando todos duermen hay veces que hay almas despiertas, aunque sus ojos se cierren en busca de aquello que está perdido y sin luz. Más que esa; pocas veces de la luna alcanza con su Corta sensación de que aunque oscura, encontrarán la otra cara de la moneda que le faltaba.


    
Cuando muchos duermen, otros están soñando despiertos, unos encienden un cigarrillo, otros miran la luna, algunos fingen estar tranquilos ante la sensación de alivio que da estar solos es sus habitaciones donde pueden encontrarse con la soledad y así poder ser ellos mismos.


    
Parece que cuando todos están despiertos, son actores o actrices con un papel primario al que solo juegan mientras llega la noche y se encuentran a solas con la almohada.


    
Cuando muchos duermen, algunos sueñan y ven realidad sus sueños, solo allí en aquél episodio "NO REAL" pueden dar rienda suelta a su mundo, el mundo que quieren ver, pues tras su papel en el día no se sienten suficientes protagonistas para hacer en el mundo real un buen cine.


    
Mientras unos toman sedantes para no ver la claridad de la vida y solo soñar su sueño, otros lloran en las esquinas en tono bajo.


    
Cuando muchos duermen hay corazones que lloran por ser de carne y no de piedra. Cuando muchos duermen, otros reciben la paz que solo DIOS, que es el actor principal de nuestras vidas, nos puede dar.


     


    


    


    

  



  

    



    ENMASCARADA VERDAD


     


    Muy dentro estas en las emociones más profundas de sentimientos que raras veces quieren salir, y es que es tan proporcional lo que haces doler, como felicidad provocas.

Eres dura, precisa y sin rodeos ni tapujos. Haces respirar alivio o pasar meses y años en un refugio oculto de emociones reprimidas; cansada por el tiempo de larga espera.

Tu antagonista es sociable, amiga de muchos y disfrazada según la ocasión para cubrir espacios en los que no te han dejado participar.

Aunque en ocasiones duelas por existir, mas grande es el dolor por permanecer ausente en el tiempo. Si tan solo tu poseedor abriera las puertas de su cárcel interna, fueras libre como la brisa que a todos toca por igual ,sin embargo; aunque causes momentáneamente alguna reacción positiva o negativa serás llamada como siempre:  "VERDAD"


     


     


    


    


    


  



  
    



    PEACE OF CAKE


     


    Un pequeño rayo de luz me indica que ya es de mañana, que el ayer murió con la noche y un nuevo día despertó con el sol. Trajo consigo en papel de sorpresa, un regalo nuevo solo para mí. Decidí tomarlo, llevármelo todo sin saber qué lado de ese pastel era el más dulce; consciente de que sin importar cuán amargo, dulce o salado sea su sabor, era justamente la señal de que estoy viva! y aceptar este regalo de vida, vivirlo con sus altas y bajas pero vivirlo. El presente es lo que tenemos, pues el futuro es solo una imaginación momentánea.


    Partir  el pastel grande, mediano o pequeño es una misión del día  a día. Comerlo, es obligatorio.


     


     


     


     


     


     


    


    


    

  


  
    



    VIVIR


     


    Tan inmersos en el mismo "vaivén" de la vida que a toda prisa lleva una velocidad extrema tal cual queremos verla, como si por correr alcanzáramos con manos imantadas, fuertes y potentes el futuro.


    
Tratando de evadir el presente y perseguir los símbolos que aparte de encontrarse en las vías lo convertimos en objetos, en cosas que cueste lo que cueste tenemos que alcanzar.
Cuando la maquinaria oxidada de la vida apresurada se detiene, solo hay una señal: "STOP" . Nos damos cuenta que corrimos demasiado, que renunciamos tanto a la intención perdiendo el resultado. Que las metas no existieron sino la expectación de un futuro muy lejano e incierto. A prisa, muy a prisa olvidamos lo que tenemos hoy, lo que podemos construir de a poco para llegar al mañana. Sencillamente nos olvidamos de "VIVIR"


     


    


    


    

  



  

    



    Tiempo


     


    Si abandonaras tus sueños, jamás se harían realidad.
Si abandonaras tus anhelos, no podrías verlos crecer.
Si amas la mentira, algún día te traicionaría la justiciera verdad.
Si devolvieras el tiempo, jamás repararías el pasado.
Si no compartes lo que tienes, nunca se multiplicaría.
Si no aprovechas lo que llega a ti, volaría de tus manos como el viento a las hojas. 


    Aprovechar cada minuto, es sabiduría.


     


     


    


    


    


  



  
    



    Sueños


    Y el aire entró en mis fosas tan profundo como el océano en la mas fría noche de una temporada que al fin no era más que fresca solamente; sentía como el oxigeno del corto espacio de luna llena limpiaba mi cuerpo, pero sólo el suspiro de saber que en esa misma quietud y tranquilidad me hablaba a mí misma , me encontraba a mí misma… y entonces supe que el espacio no era tan pequeño, sino inmenso , que podía correr sin moverme, podía danzar sin tocar el piso, podía sonreír , gritar, desnudarme el alma y el cuerpo, poner una cinta mental y repetir cuantas veces quería aquello que deseaba recordar. Y así, desnuda en alma y cuerpo quedé sumergida en esos sueños que no se recuerdan , solo dejan  una sensación de paz.


     


    


    


    

  


  
    



    Esencia


     


    Hoy se hacen más fuertes y gigantes las pisadas porque valoro mas el minuto que sí tengo, pues de él aprendí que nunca es tarde, solo cuando se detiene la vida y la balanza pesa mejor con el tiempo ganado.


    Hoy, ayer y siempre sabré que los sentimientos lo callan los labios pero el alma la guía el corazón; callarlos seria tapar el sol con un dedo.


    Hoy, mis pasos están guiados por las caídas de ayer. Soy simplemente lo que quiero ser, sin importar los sueños muertos en el camino, Porque ellos van y vienen; mas lo que siempre me acompaña es mi esencia, única e irrepetible, tan original como el alma y la huella.


     


    


    


    

  


  
    



    Opciones


    

No solo son las páginas acumuladas en la memoria, ni los libros que solo pasan por nuestras manos. Es la opción que tenemos de crecer, o tirarlo todo a la basura. Es la opción de caminar con pies gastados, o sentarse por siempre al lamento.

Es la opción de dedicarse con amor o maldecir el momento y la circunstancia. Es la opción de poner a funcionar la inteligencia emocional y llevarse humanamente, o ser poco tolerante a los defectos de los demás.

Es la opción de amar, querer y sentirse en paz con lo mucho o poco que se tenga o llorar amargamente por querer mucho más.
 


    Siempre hay una opción o tal vez varias, nunca todo está Totalmente perdido, porque al final de todo el afán, viene la tranquilidad que está en nosotros mismos.


     


     


    


    


    

  


  
    



    Inyecta energía


     


    Hoy me da la gana de ser única y original.


    Nos da la gana de ser normales pero no corrientes, de batallar y a veces dejarnos llevar por esa ola suave y a la vez coqueta, cargada de buenos momentos aunque sean fugaces.


    Hoy es hoy y mañana es incierto, únete y derriba esa muralla que no te deja ser. 


    Inyecta energía a tus sueños aún cuando parezca que se acaben las pilas, aunque parezca que jamás saldrán del cascarón.


    Inyéctale vida a tus sueños aunque agonicen junto al día que muere con el sol.


    Si, es que hay tantos sueños que mueren en la cama de la agonía aún cuando no han podido nacer; otros se entierran en las mentes más cerradas sin siquiera tener el espíritu de empuje al exterior.


    Inyéctale ánimo y fantasía para así poder volar como el viento, sin tener miedo a caer de un soplón y dormir en el vacio de la espera.


     


    


    


    

  



  

    



    Disfraz.


    Eso muestras en la cara, te miro y al instante te conozco,
es ese mismo disfraz que usan los más desvanecidos seres de corazón muertos por dentro y por fuera sólo cubiertos de material costoso.


    
Si, ese fue el rostro que mostrabas, con ojos redondos al igual que la luna de esa noche, esa misma que pretendiste robar su luz pero tan solo reflejabas tinieblas. Esas que sentía dentro de las fosas de mi nariz y poco a poco inundaban mis pulmones aunque estabas a unos metros de distancia; y es que tu pólvora explosiva sólo explota en tus adentros y te llena la vista del cristal que miras.

¿Por qué buscas respuestas si no te haces preguntas? ¿Cómo pretendes cambiar el camino si no construyes uno?


    El vuelo que por no tener alas jamás se realizó; Las lágrimas que nadie observó salir de ti, debe ser porque no hay sinónimos que vayan a la par con el disfraz que vistes por fuera ,pero por dentro son desechos de dolor.


    ¿Por qué te sucumbes en la telaraña de la crítica destructiva? Yo también me vi en ese espejo y entendí al resto.


     


    


    


    


  



  
    



    Baul


     


    El anonimato, los corazones rotos por amores no correspondidos, Las ilusiones hechas cenizas y pasos que nos hicieron retroceder.


    El silencio de noches frías acompañadas solo de tinieblas y decepciones. Sabes que debes hurgar en el baúl y reencontrar en el silencio tu propio ser.  


    Ese baúl que todos debemos tener, para guardar esa carga pesada de la espalda, para hacer más liviano los pasos en falso que damos a diario.


     


    


    


    

  



  

    



    Anhelos


    Lo que nació en primavera o invierno; poco importa si fue un viernes o domingo..


    De los trozos transparentes que se hacen agua en las manos de aquél árbol humedecido por esos aguaceros que empañaron cristales detrás de un par de ojos abiertos, pues se condensaron allí colores grisáceos propios de los muchos días convertidos nubes. 


    Fue lunes o miércoles. Las alas despegan un día cualquiera, cuando se opta por volar con el viento a favor, todo se ve con cristales distintos.


    Una brisa a medio mojar por la neblina inusual del atardecer, en un domingo que parece martes; los poros de mi cuerpo pueden respirar casi todo el aire que se cuela por mi ventana, pero ¿qué más da? Si este "intermezzo from caballería rusticana" que suena de fondo, hace el mismo efecto semidulce de este vino que se esparce en mis labios y que entona perfectamente con mi lámpara imaginaria para que desde este pequeño punto en la tierra de donde salen mis deseos ansiosos, Dios pueda conceder que estos dedos tomen su descanso, paren de escribir y puedan sentir, tocar ese otro par de manos mas rústicas, tan anheladas como ese par de ojos que leen estas letras.


     


     


  




  

     


     


    Faith


    En algún lugar convencida más que ayer estoy y mientras casi hago magia con las manos para captar en una foto los millones de incalculables deseos que caminan de aquí para allá, pudiendo sustraer solo un poco de lo que no se ve. Apuesto a miles y echo pulso con las adversidades de que el polvo que se adhiere en este desierto volará con las palomas que comen en este parque lleno de niños.


    Solo un poco de fe para llegar a lugares inimaginables, romper barreras de hielo.


    Solo un poco de tiempo para escuchar cuando somos sordos, para oír en el silencio.


    Solo un poco de calma para la paz, subir escalones y llegar.


    Tan solo un poco de aquello y de lo otro, cuando crees, tienes fe es entonces cuando se hace posible.


     


    


    


    


  



  
    



    Blanco y negro


    Ideas no coordinadas, pensamientos que vuelan con alas propias.


    Sentimientos enfermos de no curar, y me pregunto cuando será que la razón entrara en un acuerdo con ese órgano (corazón) y dejara de madrugar la mente como el reloj de las 4 am de casi todos los días?


    Será que ha olvidado que la vida tampoco se define entre colores o mejor tendrá dos opciones: blanco y negro.


    Mientras las agujas de cada reloj en el mundo marcan una hora distinta, el mío me dice que es de mañana….


     


    


    


    

  


  
    



    Humana


     


    Soy humana; tan humana que puedo sentir como se eriza la piel, ver mis huesos romperse por el impacto de un vacío.


    Soy creada por la fórmula perfecta de Dios y puedo tener FE.


    Pero soy tan humana que me quiebro, que me vuelvo tan frágil como el papel en el fuego, me caigo de mis propios pies porque ya no puedo caminar y mi espíritu me levanta después de Tanto dormir.


     


    


    


    

  


  
    



    Nunca es tarde


    Siempre pensamos y creemos que no, que nunca va a pasar. Que seremos eternos. ¿Quién tiene el destino en sus manos? ¿Quién puede asegurar que habrá un mañana Para hacerlo mejor?


    Tantos patrones establecidos creados por la sociedad de que: "así es como debe ser”. Tantos comportamientos dentro de "casillas" que se pierde lo que somos verdaderamente, momentos valiosos, palabras que dan vida, amor, esperanza. Se pierde tanto tiempo queriendo encajar que se olvida la raíz de por qué queríamos hacerlo.


    Queremos tanto ser los hijos perfectos, el padre, madre perfecta, el hombre perfecto que se dejan ir los mejores instantes de nuestras vidas.


    Las malditas casillas, parecemos "Donas" metidas en una caja. Hormigas que se chocan pero no se ven. Rutinas que se siguen pero no se disfrutan. Momentos, sonrisas, recuerdos, abrazos, se desvanecen en la palma de la mano como agua entre los dedos.


    Nadie asegura que habrá un mañana para intentarlo de nuevo. Es HOY lo único existente, son estos segundos con los que contamos.


    Nunca  sabemos el instante de partir, hasta que vemos esfumarse lo que dejamos ir por cobardía.


     


    


    


    

  


  
    



    Fórmulas


    Con todos los inventos físicos, las explosiones nucleares, las ecuaciones matemáticas y los tubos de ensayo, Aún nadie ha podido inventar la fórmula para vivir la vida sin sufrimientos, sin lágrimas. Le das a un botón y evitas llorar, le das a otro y saltas de felicidad.


    
Si fuera tan fácil vivirla, no tendría sentido luchar por alguien o querer algo. Escalar montañas y sentir júbilo por el esfuerzo, dar un abrazo y suspirar. Superar los peores momentos.


    
Una fórmula Química para hacer pasar los días tristes no existe. Algunos dicen que el corazón tiene llave y que ésta la tiene alguien. Pero yo suelo pensar que solo una persona llega a lo más profundo del alma y  Abre la puerta a la luz en medio de la oscuridad convirtiendo el llanto en risas, felicidad en dolor y contratiempos, colchón para el corazón , desapego, montón de cosas que no entendemos porque los idiomas quedan cortos para descifrar lo que hace sentir.


     


    


    


    

  


  
    



    Hoy me permito


    He recordado lo que había olvidado y lentamente como pasos en recuperación voy caminando. Me permito hacerlo porque aún me compongo de genes y sangre, porque no tengo una capa de súper héroe para volar.


    
Me permito llorar, cerrar los ojos y ser frágil, querer también meterme a una cubierta. Ser protegida y detenerme. Querer contar y no solo escuchar; Buscar mi sonrisa perdida y admitir que el vacío me acompaña, que también me despierto en la madrugada y miro por la ventana.


    
Quiero gritarlo hasta desahogar al viento un eco que llegue hasta tu cama. No soy de acero porque hasta el metal se derrite, y hoy me permito, me doy permiso de no solo acoger, sino de que me cuiden, de que me vean llorar. Escondo el orgullo en el fondo del mar para que no estorbe.


    
Recibir un abrazo de protección,  escuchar palabras bonitas. Hoy me permito.


     


    


    


    

  


  
    



    De madrugada


    A estas horas, donde los pensamientos hacen un revuelo en mi mente, y me mortifican parando el reloj para que la media luz que entra por esta ventana, la que abres y das un vistazo a media noche cuando a mi lado duermes, y te quedas con esos ojos misteriosos observándome en la madrugada como si fuese una criatura fuera de este mundo....


     


    Pensamientos que hacen que salten los animales voladores de mi estómago y me despierte. Ando rondando y parezco sonámbula o borracha del exceso de ideas en mi cabeza, y una hormiga me hace compañía, recorre mi piel como una carretera sin asfalto.


    Lo que siento me arrastra en estas aguas, siento frio, algo de miedo. Sí, yo también temo.


    Cómo puedo ver que el  rio desborda el pozo oscuro  y quedarme de brazos cruzados? Acaso no es en eso que consiste lo que llevamos dentro, en darlo todo aunque vengan tempestades?


    Tal vez No puedo cambiar el origen de lo que ha producido este mal pero puedo sentarme y estar, mojarme los pies y en silencio escuchar su ruido momentáneo porque eso es lo que hace el mal, ruidos pasajeros.


     


    


    


    

  


  
    



    Limbo


     


    En estos días de "limbo", tan extraños y medio fríos. Tan nubosos y grises. Cierro los ojos y la brisa Me trae como las olas a los desechos del mar, observo todo en cámara lenta y es como ver pasar una catástrofe donde hay trozos alrededor sin poder recogerlos.


    Así ha sido, hasta ayer cuando tuve el sueño más real que he tenido en los últimos tiempos. Allí estabas, parecía que habías tomado un viaje lejano, pero habías regresado y el limbo había terminado; ya no sentía ahogarme en el vacío, era todo claro como los rayos del sol en el agua de un manantial, todo tenía color, sentido. Sumergida en ese abrazo profundo, Desperté. 


     


     


    


    


    

  


  
    



    A TI........A MI


    A ti ; a mí, a los que día a día subimos la frente aunque a veces pensamos en silencio y decimos si valdrá la pena levantarse de esa cama y enfrentar ese reto que trae la vida, el trabajo, la gente, los problemas... 

A ti, a mí y a muchos los que rezan a DIOS porque siempre nos vaya mejor en todo, para que el día sea una bendición y podamos prosperar con  esa herramienta : CEREBRO,MENTE Y CORAZON funcionen al unísono de la sabiduría para poder ser, mejores personas, padres, madres, parejas, hijos... 

A ti, a mi y muchos más que no pierden esperanzas porque saben que habrán momentos mejores y días lleno de colores mezclados de sonrisas indicando felicidad. 
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